
एिशयाको हात्ती

शैिक्षक नोटबुक
तेस्रो चक्र

स्ट्यान्ड अप फर एिलफें ट र उसको स्वयंसेवक द्वारा उत्पािदत



खेल सुरु भयो 

हामीसंग नेपालको रमणीय जंगलमा साहिसक र रोमाञ्चक कायर्को 

अनुसरण गनुर्होस ्र हात्तीको बारमेा धेर ैकुरा िसक्नुहोस्! 

हात्ती गितिविधका माध्यमबाट एउटा अिवश्वसनीय जनावर पत्ता लगाउनुहोस्! 

के तपाई यसका लािग तयार हुनुहुन्छ? 

महान! उत्तरहरू खोज्न र रहस्य सुल्झाउन तपाईल ेटीममा काम गनुर्पनेर्छ।

  टीम अलग गनुर्होस् र तपाईको रगं छनौट गनुर्होस्। अिन हरेम सबैभन्दा 
शिक्तशाली को हुने छ?



यूरोप अफ्रीका एिशया अन्टाकर् िटका

उत्तरी अमेिरका दिक्षण अमेिरका

भूगोलको जानकारी 

पिहले, हामी तपाईलाई हात्तीहरूको बारमेा आधारभूत कुरा िसकाउन जाँदैछौं!

पृथ्वीमा हात्तीको दुई िकिसमका प्रजाितहरू छन्, ती दुई जनावरहरू एकै ठाउँमा बसै्दन 
तर धेर ैसमान छ। 

तपाईको िवचारमा कुन दुई महाद्वीपमा यी दुई प्रजाितहरू बस्छन?्



दुइ प्रजाितहरू िबचको िभन्नता 

जे होस् यी दुई प्रजाितहरू एक जस्तै देखे पिन ितनीहरू फरक महाद्वीपमा बस्छन् त्यसैले 

त्यहाँ बस्ने वातावरणमा िनभर्र िभन्नताहरू छन्। 

के तपाई सकेसम्म धेर ैफरक पाउन को लािग चलाख हुन सक्नुहुन्छ?

प्र.स. अिफ्रकी हात्ती प्र.स. एिशयाई हात्ती
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प्र.स. अिफ्रकी हात्ती एिशयाई हात्ती

१ ठूलो आकार सानो आकार

२ कानहरू ठूला हुन्छन् कानहरू साना हुन्छन्

३ कानहरु अिफ्रकाको आकारको हुन्छ कान भारतको आकारको हुन्छ  (एिशया)

४ सुडमा दुई औलंा जस्त ैआकारहरू हुन्छ सुडमा एउटा औलंा जस्तै आकार हुन्छ

५ दुवै भाले र पोथीको दारा हुन्छ खाली भालेको मात्र दारा हुन्छ

६ वगार्कार टाउको खोपल्ट परकेो टाउको

७ धस्सेको ढाड उठेको ढाड

दुई प्रजाित बीचको िभन्नता!

त्यसोभए, कसल ेसब भन्दा सिह उत्तरहरू पायो?

िभन्नता भन्दा बिढ



हात्तीहरु कसरी जीवन िबताउँछन? 

हात्तीहरू सामािजक पशु हुन्। ितनीहरू समूहमा बस्छन् जसलाई बथान भिनन्छ। उनीहरूको 

प्रमुख सबैभन्दा पुरानो मिहला हुन् िकनभन ेउनलाई सबै कुरा थाहा छ। हामी उनलाई 

मातृवाहक भन्छौं।


एउटा हाित्तको समूहमा, पोथी र युवा हात्तीहरु हुन्छन। भाले हात्तीहरू वयस्क भैसके पिछ 

ितनीहरूको आफ्नै वा अकोर् परुुष साथीसँग जंगलमा घुमै्द बस्छन्। जब एउटा पोथी हात्तीले 

बच्चा जन्माउछ तब उसले २ बषर् गभर्मा राखेर हुकार्उछ । सो बच्चा जन्मदा १०० िकलोग्राम 

तौलको हुन्छ। 

एउटा हात्ती लगभग ८० बषर्को उमेर सम्म बाँच्न सक्छ।



अकोर् चरण: यिद तपाईल ेिभन्नताहरूलाई सही तिरकाले छुटाउन सक्नुभएको छ भने, 

मलाई लाग्छ तपाई यस प्रश्नोत्तरीमा गलत हुन सक्नुहुन्न।

१) हात्तीको दारा के हो? 
क) िसंड़ 
ख) दाँत 
ग) नड़

२) कुन हाित्तको प्रजाितको कान ठुलो हुन्छ? 
क) अमेिरकी 
ख) एिशयाई 
ग) अिफ्रकी

३) जन्मदा हात्तीको बच्चाको तौल कित हुन्छ? 
क) ५० 
ख) १०० 
ग) २००

प्रश्नोत्तरी प्रितयोिगता



हात्तीहरुले के खान्छन? 

हात्ती शाकाहारी जन्तु हुन्। जसको अथर् ितनीहरू केवल बोटिबरुवाहरू खान्छन् मास ुहोइन, 

साकाहारी मािनस जस्तै।

हात्तीहरुले के खान सक्छन भनेर गोलो लगाउन ुहोस्:



हात्तीको शिक्त 

हात्तीहरु जिमनमा बस्ने सबैभन्दा ठूलो पशु हो। एउटा भाले अिफ्रकी हात्तीको तौल ६५०० के.जी र भाले एिशयाई 

हात्तीको तौल ५५०० केजी सम्म हुन सक्छ। पोथी हात्तीहरू भने भाले हात्ती भन्दा १०००  के.जीले सानो हुन्छन्। 

हात्तीहरुको धेर ैमांसपेिशहरु हुन्छ, मुख्य तय उनीहरुको सुड।

हामी तपाईको शरीरलाई हात्तीको सुडसँग तुलना गदैर्छौ:

सुड नै नाक हो जुन धेर ैसाना मांसपिेशहरुले बनेको हुन्छ। हात्तीले पानी िपउन सुडलाई पानीमा डुबाउँछ र त्यस 

िभत्र पानी तानेर उसको मुखमा थुक्छ। हात्तीहरु पौंडी खेल्न महान हुन्छन र आफ्नो सुडलाई स्नोरकलले जस्तै 

प्रयोग गछर्न्। उसल ेखाना पिन समात्न सक्छ वा खेल्न वस्तुहरू समात्न सक्छ। हाित्तको एस्तो ठुलो नाक भएको ले 

हात्तीहरु कुकुर भन्दा ४ गुना राम्रो गन्ध िलन सक्ने क्षमता हुन्छ।


 

६३९ मांसपेशीहरू
४०००० देिख  १५०००० 
मांसपेशीहरू



हात्तीको शिक्तहरु 

हात्तीहरु धेर ैबुिद्धमान जनावरहरू हुन्। ितनीहरूको धेर ैराम्रा स्मिृत हुन्छ, ितनीहरूले आफूले 

गएको सबै ठाउँहरू, उनीहरूले िलएका पथहरू सम्झन्छन्। यो िवशेष गरी कुन ठाउँहरूमा 

प्रशस्त पानी र उत्तम खाना छ भनेर जान्न उपयोगी छ।

या त हात्तीहरूको बथानमा वा हात्तीहरूका दुई समूह बीच उनीहरूलाई संचार गनर्को लािग 
कान, पैताला र ध्विनहरू धेर ैमहत्त्वपूणर् हुन्छ। सुडबाट ठूलो तुरहीको आवाज िनकालेर र 
आफ्नो खुट्टा ठप ठपाएर हात्तीहरु दश िकलोिमटर टाढा भएका अन्य हात्तीहरूलाई सुन्न 

सक्छ।

सुडको प्रयोगले उनीहरूले आफ्नो पिरवार िभत्रका सम्बन्धहरू बिलयो बनाउदछन। उनीहरूले 

एक अकार्लाई धेर ैस्पशर् गररे उनीहरूमा भएको भावनाहरू देखाउँछन्।



पयर्टन 

दुभार्ग्यवस, एिशयामा सब ैहात्तीहरू स्वतन्त्र वातावरणमा छैनन्, कोही हात्तीहरु मािनसहरूसँग 

बस्दछन्। हामी सो हात्तीहरुलाई बन्धक हात्ती िकन भन्छौ भन ेउिनहरुलाई कसैले पालेको हो 

र उिनहरु जे पिन गनर् स्वतन्त्र छैनन्।

तर यी हात्तीहरू के गदैर्छन्? 

ितनीहरू पयर्टकलाई िपठ्युमा बसालेर जंगलको यात्रा गराउछन। यद्यिप हात्तीले उसको 

पीठमा भारी बोक्न सके पिन, धेर ैकामले सारिरक समस्या िनम्त्याउन सक्छ। यी काम गनेर् 

हात्तीहरूको जीवन एकदमै गाह्रो छ।



एिशयाई हात्ती लािग खतराहरू 

वन फँडानी 
 


जब मािनसहरूले वनको रूखहरू काटेर सहर, फामर्, खेतहरू िनमार्ण गछर्न त्यसलाई वन 

फँडानी भिनन्छ। समस्या यो हो िक वन फँडानीले धेर ैजीवजन्तुहरु बेघर हुन्छन। हो! कत ै
पिन जाने ठाउँ नभएर जनावरहरू भोकाउँछन ्र खानेकुरा खोज्न शहरहरूमा जान बाध्य 
हुन्छन। ठुलो जनावरहरूले मािनस र पशु बीच िवनाश कहर गररे समस्या िनम्त्याउन 

सक्छन।

 


तस्करी 
 


जब कुनै व्यिक्तले अनुमित िबना कुन ैजंगली जनावरलाई माछर् वा कब्जा गछर् भने 

त्यसलाई तस्करी भिनन्छ। धेर ैहात्तीहरू उनीहरूको सुडको लािग मािरएका छन् िकनभने 

मानवले उनीहरूको सुडलाई पुन: बेच्छन ्र धेर ैपैसा कमाउँछन्। 



स्ट्यान्ड अप फर एिलफें ट नेपाल

अिस्तत्वमा रहकेा धेर ैसमस्याहरूको बाबजुद स्ट्यान्ड अप फर एिलफें ट जस्ता संघहरु नेपालमा 

यी हात्तीहरुलाई सहयोग पुर् याउन आएका छन्।


तर यो संस्थाले के गछर्? 

यसको उदे्दश्य बन्दी बनाइएका हात्तीहरू, ितनीहरूका माहुते (हात्ती हरेचाहकतार्), र ितनीहरू बस्ने 

समुदाय (गाउँलेहरू) को जीवन सुधार गनुर् हो। 

तर कसरी? 

हात्ती के हो, उसको जीवन कस्तो छ, उनीहरु नेपालमा कसरी छन्, ितनीहरू मािनसहरुसंग िकन 

छन् र हामी कसरी ितनीहरुलाई सहयोग गनर् सक्छौं भनेर तपाईहरु जस्तो बच्चाहरुलाई िसकाउने 

प्रयास गछौर्ं। यस संस्थाले गाउँ र िबद्यालयका मािनस र माहुते र यी हात्तीहरूको जीवन कसरी 

अझ राम्रो बनाउन र पिछ पयर्टकहरू संगको यात्रालाई पूणर् रूपमा रोक्नको लािग काम गदर्छ।



अकोर् चरण: यिद तपाईल ेमतभेदहरूलाई सही तिरकाले अनुसरण गनुर्भएको छ भने, मलाई 

लाग्छ तपाई यस प्रश्नोत्तरीमा गलत हुन सक्नुहुन्न।

१) गलत कथनमा िटक गनुर्होस्: 
क) हात्तील ेपानी िपउन आफ्नो सुडको प्रयोग गछर्। 

ख) हात्तीले सुडले सास फेछर्। 

ग) हात्तीको सुडमा धेर ैहड्डीहरु हुन्छ।

२) हात्ती कित समय बाँच्दछ? 
क) १० बषर् 
ख) ३० बषर् 
ग) ८० बषर्

३) हात्तीहरूले कित िकलोिमटर टाढा एक अकार्लाई सुन्न सक्दछन्? 

क) २ िक.िम 
ख) १० िक.िम 
ग) १०० िक.िम

प्रश्नोत्तर प्रितयोिगता


